Estimados alumnos y alumnas:

Espero que todos estéis bien y cómo no en casa.

Voy a aprovechar que estáis en casa para mandaros una película, que trata lo que hemos estado hablando en clase: las emociones y los afectos.

Os voy a incluir en la evaluación la nota de esta actividad. Aunque no podéis olvidar al  volver de vacaciones, la entrega de los cuadernos y el trabajo. Seguro que ya lo teníais todo preparado. Enlace de la película:

https://drive.google.com/file/d/1xhHVzy5hzBTnJ14g8q21rbcjdOQY-uKL/view
Antes de verla, leed esta primera parte:
¿QUÉ NOS ENSEÑA LA PELÍCULA?

Que las emociones son muy importantes en nuestras vidas.

Aunque tenemos más emociones de las que aparecen en la película, se muestran las más básicas, personalizadas en los distintos personajes, que nos ayudarán a conocerlas y comprender mejor.

¿Cómo tomamos las decisiones?

Cada persona tiene un tablero de control, en Riley, está dominado por Alegría, que es su principal estado anímico, pero es importante saber que en cada persona, puede dirigir una emoción diferente. Esto nos ayuda mucho a comprender la teoría de la mente y a ver que ante una misma situación, cada persona puede sentir emociones diferentes y tomar decisiones distintas.

Para tomar decisiones, además de las emociones, también influye nuestro pensamiento y nuestras experiencias pasadas.

¿Cómo funciona nuestra mente?

Si entendemos cómo funciona nuestra mente, aprenderemos a conocernos mejor, por qué actuamos de una forma u otra, y como aplicarlo en nuestra vida diaria.

Debemos entender que la mente de cada persona es única y es importante empatizar con los demás. En la película se reflejará: la memoria a largo plazo, los recuerdos, los “olvidadores”, el pensamiento abstracto, el tren del pensamiento, los sueños, la imaginación.

Aprendemos lo que pasa dentro de nosotros y la repercusión que esto tiene fuera.

Todas las emociones son necesarias. No hay emociones buenas o malas. Todas en una medida equilibrada son necesarias y útiles. Nos asaltan sin que podamos controlarlas, se debe a que su diseño se basa en la supervivencia del ser humano. Todas tienen una función, incluso las menos placenteras.

La vida real es cambiante. Entender esto nos ayuda a pensar y a adaptarnos mejor a las nuevas situaciones, aprovechando los aspectos positivos del cambio. En la película, Alegría nos ayuda a darle la vuelta y a buscar nuevas ideas a la situación. De cada persona podemos aprender, y cada persona, a su manera, puede aportar. Aprendemos la importancia de las relaciones personales, tanto la familia como los/as amigos/as, en nuestra vida y en definitiva en el desarrollo de nuestro cerebro.

Después de ver con atención la película, debéis contestar las preguntas que están a continuación. Cuando lo hayáis hecho me lo enviáis a mi correo:

calidadenieto@gmail.com

Esta actividad sustituye a la entrega del cuaderno. Pero me podéis hacer llegar los trabajos realizados en este trimestre, escaneándolo y enviándomelos en este mismo correo electrónico.

La fecha tope de entrega, el viernes 20 a las 12 de la mañana. Si no me la mandáis en esa fecha y hora no os podría valorar positivamente en la nota del 2º trimestre. Os ruego que os esforcéis en hacérmelo llegar.

Entrega individual.
YoMeQuedoEnCasa.

JuntosPodemosDerrotarVirus.

Ánimo y fuerza a todos.

ACTIVIDADES PARA REALIZAR DESPUÉS DE VER LA PELÍCULA
Nombre: 





Curso: 
La película se desarrolla dentro de dos mundos diferentes. Uno dentro y otro fuera de Riley. En cada uno de ellos conviven unos personajes diferentes. Y lo que pasa en uno tiene Consecuencias en el otro...

1. Explica con tus palabras cuál es la función de cada uno de los personajes:

-ALEGRÍA: __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

ASCO: __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

MIEDO: __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

IRA: __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

TRISTEZA: __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2.¿Crees que son todas las emociones necesarias?____.Razona tu respuesta

Además de Alegría, explica cómo crees que te puede ser útil alguna de las otras emociones en una situación cotidiana de tu vida como un partido, un examen o la relación con los demás.

DOS MUNDOS

En el fondo la peli se trata de una niña, que a sus 11 años, tiene que dejar su ciudad para empezar una nueva vida, junto a su familia, en un lugar diferente.

En la vida real Riley no se encuentra con la casa fantástica ni la ciudad que ella esperaba.

3. ¿Cómo te sientes tú cuando sucede algo que no es lo que esperabas?

4. ¿Qué personaje había estado generalmente al mando en la cabeza de Riley hasta el momento de la mudanza?_________ ¿Y después?______ ¿Qué decisión tomó Riley en la vida real a causa de ese “descontrol” o confusión que sentía?______________________________

¿Crees que se puso en peligro?___________________________________________.

5.¿Puedes tú identificar la emoción que tiene los “mandos de tu cerebro” en cada momento?

___ . ¿Cómo lo haces? 

_____________________________________________________________________________

6. ¿Qué cosas te funcionan a ti para sentirte mejor cuando te invade una emoción desagradable?_________________________________________________________________

7. Nombra alguna de las islas que definen la personalidad de la protagonista.

_____________________________________________________________________________

¿Y las tuyas?___________________________________________________________________

8. ¿Crees que en la realidad es tan fácil que se derrumbe una de tus islas? _____.

¿Es posible sentirse sólo estando rodeado de gente? ____.Explícate _____________________________________________________________________________

Tienes esa sensación cuando no puedes contar con las personas que te rodean o crees que te han dejado de lado. Para vencer la soledad es muy importante comunicarse.

9 . Completa el texto con las siguientes palabras:

animarse - nostalgia - enfade - alegre - bien - triste

“Riley era una chica ______________ que, en ese momento de su vida y por la situación que atravesaba, se sentía _________. Por eso recuerda con ________ aquellas cosas que le hacían sentir ________: sus cosas, sus amigos/as y su vida anterior en general. Y aunque hacía cosas para _________, que siempre le habían funcionando hasta entonces, no conseguía salir de la situación. Esto hace que se __________, y sienta miedo y asco por lo que le está pasando.

En realidad todos están acostumbrados a que Riley sea alegre y nadie espera que ella pueda

estar triste (ni siquiera ella misma).”

10. Hablando de la tristeza... ¿Cómo trata todo el mundo a Tristeza en la peli? ___________.

¿Cómo crees que se sentía Tristeza cuando la trataban así? __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Hay otro personaje muy importante para Riley que llora caramelos en la película...¿recuerdas

su nombre? ____________. Alegría intenta animarle pero no lo consigue. Tan sólo Tristeza

es capaz de comprenderlo. Cuando Alegría le pregunta cómo lo hizo, Tristeza le dijo que

simplemente escuchándolo. Entonces es cuando alegría entiende el poder de Tristeza.

¿Crees que la amiga de Riley la escuchó lo suficiente como para comprenderla? ____.

¿Se puso en su lugar? ______________________________________________________

11. ¿Por qué crees entonces que Alegría confía en Tristeza para tomar los mandos al final de

La película?

12. ¿Cómo crees que se sintió Riley después de contarle a sus padres lo que le sucedía?
